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このたびは本製品をお買い上げいただきま
して、ありがとうございます。安全にご利用いた
だくために、必ずご使用前に本使用説明書を
お読みください。また、本使用説明書はいつでも
お読みになれるよう大切に保管してください。

168353  

※製品の仕様、外観などは改良のため予告なく変更することがあります。
※製品には万全を期しておりますが、万一不良などお気づきの点がございましたら当社までご連絡ください。

ザムスト

使用説明書

A2-DX
［足首用サポーター］

〒160-0023　東京都新宿区西新宿1-24-1　お客様窓口 TEL.0800-222-7122（通話料無料）
受付時間：9時～17時（平日）※土日、祝日、年末年始を除く

日本シグマックス株式会社

【各部の名称】

●本製品は手洗いで洗濯できます。ていねいに押し洗いし、絞らないようにタオルなどで水気を取り、日陰で吊り干し
にしてください。
●洗濯の際は、面ファスナーを本体にとめてください。とめずに洗濯すると、面ファスナーのつきが悪くなるおそれが
あります。
●アイロン、塩素系漂白剤は使用しないでください。酸素系漂白剤は使用できます。
●乾燥機を使用しないでください。製品をいためる原因となります。
●本製品はドライクリーニングできません。また、ウェットクリーニングはできますがタンブル乾燥は避けてください。

【お手入れ方法】

注意
●色の薄いものと一緒に洗濯しないでください。色落ちや他の生地に色移りする場合があります。
●他の衣類などと一緒に洗濯する場合は、洗濯ネットを使用してください。面ファスナーが他の衣
類などにつくとほつれや伝線の原因となります。

●サイズの選び方
シューズサイズに合わせて選んでください。シューズサイズが2サイズのさかいになった
場合は、大きい方のサイズを選んでください。

繊維

繊維以外 クロロプレン、ポリウレタン、ポリエチレン、ポリアセタール、
人工皮革、真鍮

ナイロン、ポリエステル、ポリウレタン

素材

※お願い：本製品を廃棄する際は、各地方自治体の廃棄区分に従ってください。

【素材】

※本製品には右足用・左足用があります。
　図は右足に装着しています。

注意

●面ファスナーには硬い素材を使用しています。まれに指や肌を傷つける場合がありますので
注意してください。

●本製品は、必ず靴下などの上から装着し、肌に直接当てないでください。
●本製品は、汗や摩擦などにより色落ちや他の生地に色移りする場合があります。
●面ファスナーが衣類につかないように装着してください。ほつれや伝線の原因となります。

本使用説明書では、安全に関わる注意事項をその危険の大きさの程度に応じて次のように分類しています。
　警告…誤った使い方をすると、人が重傷を負う可能性がある内容
　注意…誤った使い方をすると、人が軽傷を負うか、または本製品以外の他の財物に損害を与える可能性がある内容

【使用上の注意　必ずお読みください　】

警告

●異常の発生や症状の悪化を防ぐため、次の場合は使用しないでください。
・アレルギー体質の方や皮膚が過敏な方。
・装着部に骨折、傷、しびれ、腫れ、湿疹、かぶれなどの異常がある場合。

●次のことを必ず守って正しく使用してください。正しく使用しないと、血行障害や負傷事故の
原因となります。
・足首以外の部位に使用しないでください。
・サイズの合った製品を使用してください（サイズ表は本使用説明書のP.8にあります）。
・就寝時は使用しないでください。
・長時間装着する場合は適宜装着し直してください。長時間の圧迫などによる皮膚障害や血行障
害などを起こすおそれがあります。
・上下、表裏、前後を正しく使用してください。
・装着手順に従って正しく使用してください。
・サポーター本体や各種ストラップをきつく締めすぎないでください。
・使用中にゆるんだりずれたりしたときは、必ず手順の始めから正しく装着し直してください。
・本製品に摩耗、損傷のある場合や面ファスナーのつきが悪くなった場合は使用しないでください。
・本製品の加工、改造、修理を行わないでください。

●本製品のオリジナルガードはプラスチック製です。負傷事故を防ぐため、次の場合は使用しない
でください。
・本製品との接触により、他人を傷つけることが予想される場合。

●本製品の使用中に次の異常が発生した場合、ただちに使用を中止し、医師に相談してください。
使用を続けると症状が悪化する原因となります。
・つけごこちが悪いなど違和感がある場合。
・装着部にケガ、骨折、傷、痛み、しびれ、腫れ、湿疹、かぶれなどの異常が生じた場合。

【用途】
●足首のサポート

●本製品は右足用・左足用があります。左右を確認のうえ、使用してください。
●本製品は使用状況により、必ずしもサポートできない場合があります。
●本製品は足首の疾患を治療できるものではありません。
●使用前にサイズが合っているか再度確認してください。サイズ表は本使用説明書のP.8に
あります。

【はじめにお読みください】

●素材の特性上、保管状態により変色することがあります。
●保管の際は、面ファスナーや起毛部分に過度の重みがかからないようにしてください。面ファ
スナーのつきが悪くなるおそれがあります。
●自動車などを運転される際はサポーターを外してください。サポーターを装着することによ
り、運転に支障が出る場合があります。

【ご使用にあたって】

【サイズ表】

22cm ～ 25cm

25cm ～ 28cm

28cm ～ 31cm

サイズ 適用範囲（シューズサイズ）

右M 

左M

右L

左L

右LL

左LL

1コ

１箱入数

クロス
ストラップ

クロス
ストラップ

オリジナル
ガード

ガードストラップ

サポーターが肌に直接
当たらないように必ず
靴下などの上から装着
してください。

クロス
ストラップ

ガード
ストラップ

面ファスナーB

タグ

ガード
ループ

面ファスナーA

クロス
ストラップ

ストラップループ

＜製品の内側＞ ＜製品の外側＞ ※製品の装着動画はこちらから見られます。
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サポーターの面ファスナーをすべて取り外し、製品の上下・表裏・前後を確かめてく
ださい。タグの矢印の向きで上下を確認してください。

1

2

オリジナルガードを後ろに倒した状態で、サポーター本体を持ち、サポーターの中心が足の中心に
合うように足を入れ、リベットがくるぶしの真下に来るようにしっかり履き込んでください。

この時、ガードストラップがガードループに通っていることを確かめてください。
※ガードストラップは、着脱の際ガードループから外す必要はありません。

足首を直角にして、サポーターの後ろから足を入れ履き込みます。

オリジナルガードを本体につけます。6 サポーターのゆるみや締めすぎ、ズレがないか、確かめてください。違和感がある
場合は、再度、始めから装着し直してください。

本製品にはソフトスペーサー（2個）が付属しています。オリジナルガードや連結プレートが
足に当たって不快感がある場合は、下の図を参考にして取りつけてください。

8

オリジナルガードを起こし、ストラップ後部を調節しながらガードのくぼみを内・外のくるぶしの位置に
合わせ、ガードの内側の面ファスナーで本体に固定します。

装着完了時（右足の場合）

＜前から見た図＞ ＜内側から見た図＞ ＜後ろから見た図＞

【装着手順】
●装着前に本使用説明書P.2の【使用上の注意－必ずお読みください－】をよく読んでから、手順
通り正しく装着してください。

●以下の装着手順は右足の場合です。左足に装着する場合も同じように装着してください。

ガードストラップを巻きつけます。7

ガードが動かないように手で押さえ、ガードストラップを足に巻きつけ、ストラップループに通してから
折り返すようにしてとめます。
※ストラップをきつく締めすぎると、皮膚障害や血行障害のおそれがあります。

※上記のイラストではロゴが正面を向いていますが、足の形状の個人差によりロゴ入りストラップの
適切なとめ位置は変わります。

※ロゴ入りストラップを締めすぎないよう、適宜調節してください。

＜製品の内側＞ ＜製品の外側＞

面ファスナーAをとめます。3

面ファスナーAと本体を左
右の手で交差するように持
ち、足の裏を床につけ足首
を直角にした状態で、面
ファスナーAを斜め上に引
き上げながら足首に巻きつ
けるようにしてとめます。

面ファスナーBをとめます。4

面ファスナーBと本体つま
み部を左右の手で交差する
ように持ち、面ファスナーB
を斜め上に引き上げながら
足首に巻きつけるようにし
てとめます。

クロスストラップをとめます。5

クロスストラップを前面で
交差させて引っ張り、反対
側のくるぶしの上付近に面
ファスナーがつくようにと
めます。

上部に当たりがある場合は
ガードの上辺の当たる位置に
つけてください。

くるぶし部分に当たりがある
場合はくるぶしの上部につけ
てください。

連結プレートが当たる場合は
内側につけてください。

ソフト
スペーサー

面
ファスナーA

面ファスナーB

つまみ部

クロス
ストラップ

足の中心

サポーターの
中心

くるぶし

ガードループ

クロス
ストラップ

ガード
ストラップ

面ファスナーB面ファスナーA

クロス
ストラップ

ストラップループ

タグ くるぶしの位置

ガードストラップ ストラップ
ループ


